
 

 

 
 
 
  

Ist Ihre Taille der stärkste Bereich 
Ihrer Figur?  

nein  

Sind Ihre Hüften und Schultern etwa gleich breit? 

nein  

 

 

  

ja  

Sind Ihre Hüften stärker 
als Ihre Schultern? 

Ist Ihre Taille schmäler 
als Ihre Hüften? 

ja  ja  nein  nein  

Welcher Figur Typ sind Sie ? 

ja  

ja  



 

 

 

x-Typ           H-Typ           A-Typ           V-Typ           O-Typ 


